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\jBm^ und Dbungshllfe lur Verbesserung des menschlichen Bewe- 



Beschrelbunq: 

Die Erfindung bezieht sich auf eine Lern- und Obungshilfe zum Ler- 
nen und/oder Verbessern des menschlichen Bewegungsablaufes^ ins- 
besondere von sportlichen Bewegungsablaufen unter Verwendung ei- 
ner Videokamera und mtndestens einem Monitor oder Projektor mil 
Btldschirm. 

Zum Lemen und/oder Verbessern des menschlichen Bewegungsab- 
laufes, inst>esondere von sportlichen Bewegungsablaufen^ z* B. beim 
Tennisr Oder Colfspielen, den technischen Disziplinen der Leldfitath- 
letik, wie Diskuswerfen oder KugelstoBen aber auch b^m 
Balettanzen und Theaterspielen, gibt es in der Literatur vielfaltige 
Lernhilfen. Canz besonders beim Golf sport wird hierfOr viel Geld 
aufgewendet, z. B. fOr Golfstunden bei einem Golflehrer oder fOr 
andere technische Hilfsmittel, von denen eine gro&e Anzahl auf dem 
Markt angeboten warden. Der Golfschwung ist keine naturliche Be- 
wegung^ er wirkt nur naturlich bei Leuten, die jahrelang an ihrem 
fSchwuiig ge^rbelt^ haben und ihn ganz selbstvers^ndricih':aU^^ 
ren. Um das zu erreichen, Ist ein komplizierter Bewegungsablauf 
der k5rperlidhen CliedmaBen, insbesondere der Beine^ Arme und 
HSnde erforderlich. Alle Phasen des Bewegungsablauf es mQssen fOr 



etne optimale Schwungbahn des SchlSgerkopfes zusannnenpassen. Ein 
Gleiches gitt fQr andere Sportarten auch. Urn besiandig gut Golf- 
spielen zu lernen, ist es wichtig, vom Ansprechen bis zur Endstel- 
lung alle Bewegungen richtig ablaufen zu lassen* Dazu muB man die 
aufeinand^ fblgenden Phasen, d. h. den Bewegungsablauf, genau 
Icennen, also ein Biid davcm im Kopf habm. Der AnfSnger fOhrt al- 
lerdings die Bewegungen niemals so aus wie er es glaubt zu tun und 
bedarf dshalb s^diger Korrelcturen. Aus drraem Crunde ist es 
belcannt, den Bewegungsablauf t>eiin Sdiwingen eines GoifsdilSgers 
mit einer Videolcamera auf einem Band auFzuzeichnen* AnschlieBend 
Icann der 1-rfirer anhand der Aufzeichnungen in Form einer Video- 
Analyse dem SchDler etwaige Fehler in seinem Bewegungsablauf zei- 
gen. 

Es ist auch t>ekannt^ mit einer Videokamera den idealen 
Bewegungsablauf, z. B. eines Lehrers, auf einem Band 
aufzuzeidinen. Auf einem weiterm Band warden dann die 
Bewegungsdsiaufe des SchDlers aufgezeichnet* Die aufgezeiclineten 
Bewegung^liufe^^kBnnen dann auf zwei Bitdschirmen betrachtet-und 
mit^nander vergiichen werden. Mit Hilfe von Sensoren k5nnen die 
beiden Bewegungsablaufe synchronistert und Qberiagert auf den 
Biidschirmen dargestellt werden, so daB geringste Abweichungen 
zwischen den i3dden Bewegungsablaufen erkennbar sind 
(WO 88/07735). 

Aus der US-PS 3,353,282 ist eine Ljemhilfe fOr den Bewegungsablauf 
^ beim Schwihgen'r dfh^ :Golfschla^ bekannt> Bei. di^er Jbekanntarj:. 
Vorriditung wird ein Biid des Gotfl^rm beim Sdiwingen eines 
Golfschl3gers auf einen beschichteten Spiegel projiziert. Der SchQIer 
steht vor don Spiegel und kann mit tfilfe eines Bezugspunktes die 



gleiche Position wie der Lehrer einnehmen. Er Icann sicli nun den 
Schwungablauf des Lehrers entweder einprSgen oder simuitan dm 
Sciiwungt>ewegungen des Lehrers folgen. 

Alle t>el€annten Lem- und Obungshilfen halsen den Nachteil, daB 
sidi der Benutzer dieser Hiifen beim Ausat>en seines sportlichen Be- 
wegungsablaufes nicht selbst zuschauen Icann. Urn diesen Nachtell zu 
vermeiden, ist es^ z. B. beim Ballettanzen oder Theaterspielen, 
l3ekannt, die Bewegungen vor einem Spielgel auszuf Qliren • Dies 1st 
aber bei einem sportlichen Bewegungsablauf, z. B. beim Schlagen 
eines Colfballes oder beim Auf schlagen eines Tennisballes, nur 
schlecht mSgHch^ da einmal der AusfOhrende sich nur 
spiegelverkehrt sieht und zum anderen sich der Kopf weg vom Ball 
und hin zum Spiegel bewegen muB, so daB ein der Realitat entspre- 
chender Schlag nIcht ausgefQhrt warden kann. 

Bekannt sind auch Vorrichtungen, mit denen entfemt aufgenommene 
Bilder auf Kleinstmonitoren betrachtet werden kttnnen. Um die 
Monitore mSglichst hahe an^ie Augen heranzufOhren. sind sle in 
einem GehSuse angeordnet, das mittels einer Halterung am Kopf des 
Betrachters befestigbar ist. Die Monitore kSnnen durch Okularlinsen 
betrachtet werden, die Ober Verstelleinrichtungen eingestellt und an 
den Augenabstand des Benutzers angepaBt werden konnen (DE-OS 
36 28 458 und DE-OS 38 29 Oil). Diese bekannten Vorrichtungen 
sind zum Betrachten von stereoskopisch aufgezeigten GegenstSinden 
und Bewegungen als dreidimensionale Fernsehbilder auf 
Kleinj^nii?^^ Bj^anrit^^ ist;;audi eine Vorrichtung, mit^ der^- von 

einer Kamera aufgenoimnene Bilder auf einen Bildschirm projiziert 
werden. Der Bildschirm und der Projektor befinden sich in einem 
auf dem Kopf des Betrachters sitzenden Helm (US-PS 39 16 (m). 



Der B^utzer kann mil dieser Vorrlchtung gleichzeitig einen Kon- 
trollputt und die von einer Kamera aufg^nommenen Uingd>ungsbilder 
betrachten. Diese bekannten Vorrichtungen finden haupti^chHch 
Verwendung fn der Wehrtedinik. Ms Lern- und Obungshllfe 2uin 
\ <*ffiMi und/oder verbessern des mmschlichen Bewegungsdalaufes, 
insbesondere von sportlichen BewegungsablSufm^ isitid diese Vor- 
richtungen nicht geeignet. 

Es ist die Aufgabe dieser ErTindung, etne Lem- und Obungsiiilfe 
zum V^i>essem des menschlidien Bewegungsablaufes, insbdsondere 
von sportlichen BewegungsablSufen zu schaffen, wobei der BenuUer 
selnen eigenen Bewegungsablauf wShrend der AusfQhrung betractvten 
und gegebenenfalls verbessem kann, um ein optimaie Ergdanis zu 
errelchen* 

Diese Aufgabe wird durch die A/lerkmaie des Anspmchs 1 gelost. 

Hierdurch wird erreicht, daB sich der, eine kSrperliche Beyvegung 
AusTOhrende im Augenbitck der'^^'AusGbung zeitgldch uAd nicht 
spiegdverk^rt hierbei selbst zusdiauen kann. OarQlaer hinaus hat 
er die MSgllchkdt, durch VerSnderung der Kamerastellung sich in 
unterschiedlidim Perspelctiven zu beobachtoi. Obwohl er eSne ge- 
naue Vorstellung hat, wie der korperliche Bewegungsablauf zu er- 
folgen hat, kann der tatsachlidie Bewegungsablauf vom optimalen 
Ablauf erheblTch abwekrhen, weil er den VoUzug im Augenblidc der 
Ausabung ntdit selbst betrachten kann. Insbesondere beim Lerneh 
und Oi^Bn Vdh spoi^ic^ wie z. B; beim- 

Schwingen eines Gotfschlagers, ist d^ Gegenstand der BrTindung 
sehr vorteilhaft, da der Benutzer sich heim Schwingen des Golf- 
sdilagers selbst betrachten kann» Er kann scrniit die Anweisungen 
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des Lehrers direkt auf seine Schwungbewegung Qbertragen. Er sieht 
also, ob die Tlieorie des Bewegungsablaufes mil der Praxis Qberein-- 
stinuiit. Wenn nicht, kann er seine Bewegungen entsprechend ver- 
bessern* Durch die Halterung wird das Cehause mit dem darin an- 
geordneten Monitor so am Kopf gehaltert, daB in Ariseitsstellung die 
mit dem Monitor Oher Refiraspiegel in Verbindung stehenden ein- 
steilt>aren Olculariinsen sicli unmittell:>ar vor den Augen des Benut- 
zers Isefinden. Die Halterung icann die Form eines BrillenbOgels ha- 
ben Oder iielmartig ausg^ildet sein. Vorteilhaft ist fQr jedes Auge 
eine Oicularlinse vorgesehen. Mittels einer Verstetleinrichtung sind 
die Olculariinsen an den Augenabstand des Benutzers anpaBbar. Die 
Scharfeinsteliung der Olculariinsen erfolgt Qber eine Olcularjustie- 
rung. Durch die im Cehause angeordneten Reflexspiegel wird das 
Monitorbild vom Betrachter vergr5&ert wahrgenommen. Vorteilhaft ist 
das htonh»rbild im Sehbereich der Olcularlinsen als Teilbereich sicht- 
bar« so daB der Benutzer wShrend der AusObung seinen Bewe- 
gungsablauf im Monitor und seine unmittelbare Umgd^ung sieht. Die- 
ser Vorteil 1st auch gegeben, wenn das Videobild auf einem transpa- 
renten Bildschirm projiziert wird, -da hierk>ei « der Betraditer gleich- 
zeittg die Umgebung und sich selbst auf dem Bildschirm sieht. Die 
BildQbertragung von der Videolcamera zum Monitor oder Projelctor 
Icann mit Kabei oder drahtlos erfolgen, wok>ei der drahtlosen Ober- 
tragung der Vorzug zu geben ist, da hiert>ei die Bewegungsfreiheit 
nicht eingeschranlct wird. Bei der Ubertragung mittels Kabel Qber- 
niirant die Videokamera die Stromversorgung fOr die 
erTindungsgemlBe Elnrichtung. Wenn es erforderlich ist, kann ein 
" - - Verstarker des-Vldj^ignals eingesetzt rwercien. Bet :der : drahtlosen 
Obertragung wird die erfindungsgemSBe Einrichtung mit einer ei- 
genen Stromversorgung ausgerustet. Vor den Okularlinsen sind am 
CehSuse Augenmuschein vorges^en, so da& das Bild auf don 
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Monitor nicht durch einfallendes Licht beefntr^chtigt wird. 
Vorteiihaft kann mil Hilfe eines Computers und einem 
entsprechenden Pro gramm auf dem Monitor der fOr den SchOier 
ideale Bewegungsablauf mit ringeblendet werden. Hierbei werden die 
vom Compute- erstellten Bilder mit den: Bildem der Vldeolcamera 
synchronisiert. Dies hat den Vorteil, daB der SchOler oder Obende 
die vom Lehrer vorgegel>enen Hinweise auch zu Hause nach>^llziefien 
Icann. 

AusfOtirungsbdspieie sind in den Zeidmungen dargestellt und wer- 
den nacMbigend n3her l3esclirid>»i* 

Es zeigen: 

Figur 1 eine schofnatische Darstellung eines Gdlfspielers mit dem 
Erfindungsgegenstand, wol>el die Ok>ertragung von der 
Videolcanera zum Monitor Qber ein Kabet erfolgt; 

^Figlur 2 den Erfindungsgegatstand geniaB Fig. t'^mit drahtloser 
Obartragung; 

Figur S eine schemaUsche Darstellung des Erfindungsgegenstandes 
mit Blidc auf die Olcularseita; 

Figur ft eine schematische Darstellung geiraB Fig. 3 in Draufsicht; 

''^rX^^r;f\gi^r''S eirie^Weitere AusFOhrungsform mit ProjAtor .undrBildschlrtnv^.;^ 

Figur 1 zdgt sdiemartlsch dnen Golf spieler in Ansprechposition* Das 
Cdiause 1 mit dem cfarin angeordneten Monitor 2 ist durch eine 



helmartige Halterung 3 am Kopf des Colfspielers befestigt. Die 
Obertragung von der Videokamera 4 zum Monitor 2 erfolgt Ober ein 
Kabel 5. In der Darstellung gmiSB Figur 2 erfolgt die Obertragung 
von der Videokamera ^^ zum Monitor 2 Qber einen Sender 6 und ei- 
nen EmpFSnger 7 drahtlos. Zwischen EmpfSnger 7 und Monitor 2 ist 
ein Obertragungskabel 15 vorgesehen. Die Figuren 3 und 4 zeigen 
das Ceh&use 1 roit der daran l^eFestigten Halterung 3, die helmartig 
Oder brllienbQgelartig ausgd^ildet sein kann. Innerhalb des GehSu- 
ses 1 sind der Monitor 2« Reflexspiegel 8 und die Elektronik 9 an- 
geordnet. Am Cehause 1 sind Okularlinsen 10 vorgesehen, deren 
Scrharfeinstellung Qber Okularjustierungen 11 erfolgt. Im Bereich der 
Okularlinsen ID sind Augenmuscheln 12 angeordnet, die die Augen 
des Betrachters vor einfallendem Licht schOtzen. Durch eine Ver- 
stelleinrichtung 13 sind die Okularlinsen 10 an den Augenabstand 
des Betrachters anpaBbar. Hierl>et ist es denkbar, daB eine Okular- 
linse durch eine bdcannte Mechanik horizontal verschiebbar ist oder 
b^de Unsen sind - wie bei FernglSsern bekannt - Qber ein Celenk 
verstellbar. FDr das Obertragungskabel 5 ist am GehSuse 1 ein Ka- 
belS^rischiuB IH vorgesehen. Figur 5 zelgt eine weiiire AusfSl^rungs- 
form, wok>ei 4m G^Suse 1 ein Projektor 16 und ein transparenter 
Bildschirm 17 angeordnet sind. Die von der Videokamera Qbertra- 
genen Biider werden vom Projektor auf den transparenten Bildschirm 
projiziert. Der Benutzer kann sich bei AusQbung seines sportlichen 
Bewegungsablaufes durch die Okularlinsen 10 selbst auf dem 
Bildschirm 17 betrachten und gleichzeitig die Umgebung durch den 
transparenten Bildschirm 17 wahrnehmen. 
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BezuqszdchCT: 



1 = 


GehSuse 


2 = 


Monitor 




Uaifr Am inn 


» = 


Videokamera 


5 = 


Kabel 


6 = 


Sender 


7 = 


Emp^nger 


8 = 


Reflexspiegel 


9 = 


Elektronlk 


10 ' 


Okularlinse 


11 = 


Okiilarjustierung 


12 = 


Augenmuschid 


13 = 


Verstelfeinrichtung 


1ft = 


KabelanschluB 


15 = 


Obertragun^kabel 


16 = 


Projector 


17 = 


Bildschirm 
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PatentansprOche: 



1. Lem- und Obungshilfe zum Lernen und/oder Verbessern des 
menschlichen Bewegungs^laufes, insbesondere von sportlichen 
Bewegungsabliufen unter Verwendung einer Videokamera t4) 
und mindestens eines Monitors (2) oder Projectors (16) mit 
Bildschirm (17), wobei der Monitor (2) oder der Projelctor (16) 
mit Bildschirm (17) und elelctronische Bausteine (9) in einem 
CehSuse (1) angeordnet sind, das in Arbeitsstellung durch eine 
Halterung (3) im Bereich der Augen am Kopf eines Bmutzers 
IS^r gehaitert ist. 

2. i_em- und Obungshilfe nach Anspruch 1, wolsei am CehSuse (1) 
ein Oder mehrere Olcularlinsen (10) vorgesehen slnd, die mittels 
einer Olcularjustierung (11) verstelllBar sind, und wobei das 
Monitorbild durch im G^tause (1) angeordnete ReHexspiegei (8) 
vergrSBert wahrgenommen w«xien Icann. 

• . 'Mt^- 

3. Lem- und Obungshilfe nach Anspruch 2. vi6be\ das IMonitorbild 
im Sehbereich der Oiculariinsen (10) ais Teiibereich sichtbar 
ist. 

4. Lern- und Obungshilfe nach Anspruch 3, wolsei vor den 
Okularlinsen (10) Augenmuschein (12) angeordnet sind. 
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5. Lem- und Obungshilfe nadi Anspruch U, wobei mindestens elne 
Okularlinse (10) horizontal versdildabar zur Anpassung m den 
jeweiligen Augmabstand des Benutzers ist. 

6. Lem- und Obungshltfe nach einem der vorhergehenden 
AnsprOche, wobei die BildObertragung von der Kamera W zum 
Monitor (2) oder Projeictor (t6) Ober Kabel (5) oder 
dralitlos erfblgt. 

7. ijem- und Obungshilfe nach einem der vorhorgehanden 
AnsprOche, wobd auf dem AAonitor (2) oder Biidsdiirm (17) der 
ideale Braegungsablauf mittels dnes Comput«rprogramnes 
«nblencft>ar ist. 
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